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Guía de información del comité de seguridad 
¿Buscas algo? ¿Dudas dónde encontrarlo?  

Usamos estas fuentes de recursos con frecuencia. 

 

Fuente de recursos de seguridad y recursos humanos 
 
SAIF: formularios, guías de seguridad, información sobre la seguridad, información para 

entrenamientos, ejemplos de formatos, enlaces a otras fuentes de recursos. Hay información en 
español disponible.  
saif.com/safetyandhealth (inglés con opción a español) 
 
OSHA de Oregon: publicaciones, clases gratis, entrenamiento por la web, materiales de 

entrenamiento y todos los códigos o reglamentos aquí: 

osha.oregon.gov/Pages/index.aspx  (inglés) 
osha.oregon.gov/edu/peso/Pages/default.aspx  (español) 
 
OSHA federal: información de seguridad y salud ocupacional:  
osha.gov  (inglés con opción a español) 
 
Departamento al consumidor y servicios comerciales: información de seguro de compensación 

para trabajadores, información de seguridad, fuente de recursos de entrenamiento para recursos 
humanos, reglamentos, leyes, etcétera: 
oregon.gov/DCBS/Pages/index.aspx  (inglés) 
oregon.gov/dcbs/sp/Pages/index-es.aspx  (español) 
 
Asociación de administración de recursos humanos de Portland: información de recursos 
humanos y entrenamiento continuo, publicaciones, etcétera: portlandhrma.org  (inglés) 

 
Despacho de abogados Barran Liebman, Portland, Oregon: noticias de leyes de recursos 
humanos y seguridad de Oregon (conferencia anual y gratis de todo el día sobre asuntos de recursos 
humanos y seguridad), noticias en la web, boletines de noticias, etcétera:  
barran.com  (inglés) 
 

Departamento de labor e industrias de Washington: fuente de recursos de seguridad y 
entrenamiento: lni.wa.gov  (inglés) 
 
NIOSH: Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional: 
cdc.gov/niosh  (inglés) 
cdc.gov/spanish/niosh/index.html  (español) 
 

Carteles de seguridad: varios de ustedes ya han visto algunos de estos sitios, pero para aquellas 
personas que no han visto, estos son algunos sitios con formatos de carteles de seguridad que se 
pueden individualizar, si es necesario.   

freesignage.com/mandatory_signs.php  (inglés) 
mysafetysign.com/free-safety-signs  (inglés) 
online-sign.com/  (inglés) 
 

Rótulos indicadores de temperaturas frías: este rótulo se puede colocar en el exterior de las 
puertas de los edificios para beneficio de clientes, familia y trabajadores, y permite pronosticar las 
condiciones climáticas, lo cual previene resbalones y caídas. El precio varía entre $80 y $179 dólares. 
icealert.com  (inglés) 
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Temas de entrenamiento y fuente de recursos: temas e ideas de entrenamiento para comités de 

seguridad y reuniones de trabajadores. Algunos materiales tienen precio, pero todos contienen 
información gratis.  
safetyfundamentals.com  (inglés) 

makesafetyfun.com  (inglés) 
toolboxtopics.com  (inglés) 
 
O-Net: información sobre responsabilidades laborales específicas que se pueden usar para desarrollar 
descripciones de trabajo y analizar la seguridad laboral: 
onetonline.org  (inglés) 
 

CDC: Centro para el control y prevención de enfermedades: 
cdc.gov  (inglés) 
cdc.gov/spanish  (español) 
 
BOLI: Departamento de labor e industrias de Oregon: 
oregon.gov/BOLI/pages/index.aspx  (inglés) 

www-oregon-gov.translate.goog/BOLI/pages/index.aspx?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en  
(español) 
 
DMV: Departamento de vehículos motorizados de Oregon, revisión del registro de antecedentes  
del conductor: 
oregon.gov/odot/dmv/pages/records/available.aspx  (inglés) 
 

Consejo nacional de seguridad: información de seguridad, mes de seguridad nacional” 
nsc.org (inglés) 
 
Centro Canadiense para la salud y seguridad ocupacional: Información de seguridad y fuente de 
recursos de entrenamiento: 
ccohs.ca  (inglés con opción francés) 
worksafebc.com  (inglés) 

 
La FMCSA (Federal Motor Carrier Safety Administration): Departamento de Transporte (DOT), 

Licencia Comercial del Conductor (CDL), fuente de recursos de entrenamiento para el conductor: 
fmcsa.dot.gov  (inglés) 
 
Universidad de salud y ciencias de Oregon (Centro de investigación de toxicología 

ocupacional y ambiental): fuente de recursos de entrenamiento de seguridad de Oregon: 
ohsu.edu/oregon-institute-occupational-health-sciences  (inglés) 
ohsu.edu/espanol  (español) 
 
 
 
Servicios por medio de lista electrónica (e-list serves) 

Deja que la información de seguridad te llegue directamente. Inscríbete y recibe noticias informativas 
directamente a tu computadora. Todo es gratis. 

  
 

OSHA de Oregon (OR-OSHA): mensajes de alerta sobre los cambios propuestos y finales de los 
reglamentos de OSHA de Oregon: 
public.govdelivery.com/accounts/ORDCBS/subscriber/new?topic_id=ORDCBS_C35  (inglés) 

 
Consejo nacional de seguridad: noticias electrónicas: 
nsc.org/company/newsletter-signup  (inglés) 
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