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Deshidratacion vs. Insolacion

Descubre los sintomas

La informacion de los
Centros de Control

y Prevencidn de
Enfermedades (cdc.gov)

Deshidratacion

Insolacion

Como es esto

Alta temperatura
del cuerpo

Mareo

Dolor de cabeza

Cdmo es esto

Alta temperatura
(103° F 0 mas)

Confusidn

Sudor profuso

Lenguaje incoherente

Micion reducida

Nausea

Sed

[rritabilidad

Fatiga

Mueve al trabajador
a un lugar fresco

Quita y afloja la ropa

Refresca con trapos mojados o
una ducha fria, si disponible

Ofrece pequenos tragos de agua

Cuando buscar ayuda

Sintomas empeoran

Sintomas persisten

Para aprender mas, visita saif.com Busca Q Prevent injuries

Piel caliente, rojiza y seca

Convulciones

Desmayo

Llama al 9-1-1: es
una emergencia médica

Después de llamar

Mueve al trabajador a un lugar
fresco y no dejes solo hasta que
llegue ayuda.

Quita la ropa para bajar
la temperatura

Da una ducha, si disponible
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